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Falten Sie die Schiene, so daß 
Sie zwei gleich lange Seiten 
erhalten. Um der Schiene die 
notwendige Stabilität zu geben, 
biegen Sie jede der beiden 
Seiten mil lhren Daumen 
vorsichtig in der Mitte durch.

Die oben gezeigte Schiene kann um den Arm, am 
Unterarm oder an den Knöcheln angelegt und mit 
Klebestreifen, Wickel oder Bandage fixiert werden.

Zur Schienung von 
Handgelenk oder Unterarm 
sollte die Schiene um den 
Ellenbogen gefaltet werden.

Zur Abstützung 
ausgerenkter Schultern 
geben Sie der Schiene eine 
dreieckige “DELTA”-Form. 

Der Knöchel wird mit einer 
einzigen Schiene geschient, 
die unter dem Fuß gefaltet 
und an beiden Seiten 
angelegt wird. 

Eine T-Faltung erhöht die 
Stabilität der Schiene 
erheblich. 

Die Stabilität der Schiene 
kann durch Verdoppelung 
erhöht werden. Damit 
wird die Schiene fest 
genug, um als Armkissen 
für IV-lnjektionen oder bei 
Radiusfrakturen eingesetzt 
zu werden.

Bei Knie- oder
Beinverletzungen kann 
auf jeder Seite des Beines 
jeweils eine Schiene 
angebracht werden.

Fingerschiene halbrund 
formen und an einer Seite 
zusammen drücken.

Die SAM® SPLINT Universalschiene


